
�� kostenlose und unverbindliche Anlaufstelle
�� für Menschen in seelischen oder sozialen 
	 Krisen oder deren Angehörige und Freunde
�� komplementärer, ambulanter Versorgungs- 	
	 und Beratungsdienst, ganz ohne 
	 bürokratische Hürden
	 Begleitung sowohl in schwierigen 
	 Lebenssituationen als auch während 
	 der Genesung einer psychischen Erkrankung 	
	 durch kompetentes Fachpersonal
	 verschiedenste Möglichkeiten der 
	 gemeinsamen Alltags- und Freizeitgestaltung
�� Förderung ihres Engagements, 
	 sich in Selbsthilfegruppen zu betätigen

Jeder ist herzlich willkommen! 
Es ist keine Antragstellung nötig.
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Psychosoziale 
Kontakt- und 
Beratungsstelle

Kontakt PSKB
Tel.	 03433 9190 67
Fax	 03433 9190 70
E-Mail: pskbborna@diakoniezschadrass.de

Öffnungszeiten
Montag	 09.00-15.30 Uhr
Dienstag	 09.00-17.00 Uhr
Mittwoch	 09.00-15.30 Uhr
Donnerstag	 09.00-19.00 Uhr
Freitag	 09.00-13.00 Uhr

So finden Sie uns
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Eine emotionale Störung kann jeden Menschen 
in jeder Lebensphase treffen. Selten aber fühlt 
man sich bereit, bei seelischen Problemen so-
fort den Arzt aufzusuchen. Zu groß ist bei Vielen 
die Angst vor dem Stigma, das der Besuch beim 
Therapeuten mit sich bringt. Auch Vorbehalte 
gegen Therapien und Medikamente halten so 
manchen davon ab, sich professionell helfen zu 
lassen. Manchmal braucht man einfach nur Kon-
takt, eben jemanden zum Reden.

Wir bieten Menschen in Not Beistand und Be-
ratung in schweren Lebenslagen an. Wenn Sie 
merken, dass der Alltag sie überfordert, werden 
Sie Erleichterung verspüren, indem Sie sich uns 
anvertrauen. In persönlichen Gesprächen mit 
uns und Anderen können Sie Halt finden und Ih-
ren Problemen gestärkt entgegen treten.

„Die Seele ernährt
sich von dem,

woran sie sich freut.“
Augustinus

Gemeinsam stark Was Betroffene
über uns sagen: 

Unser Team besteht aus zwei Sozialarbeiterinnen 
und einer Ergotherapeutin, die für Sie sowohl zur 
persönlichen Beratung als auch in vielfältigen 
Angeboten der Beschäftigung und Freizeitge-
staltung bereitstehen.

Tagesstrukturierende Angebote
Tagestreff, gemeinsames Kochen, Betätigung im 
Kreativbereich, ganzheitliches Gedächtnistrai-
ning, Theaterprojekt, Musik und Bewegung

Gesundheitsfördernde Angebote
Yoga, Achtsamkeitstraining, Stressbewältigung, 
Entspannungsverfahren, Soziales Kompetenz-
training, Nordic Walking

Freizeitangebote
Boule-Spiel, Fahrradtouren, Ausflüge, Gestal-
tung von eigenen kulturellen Veranstaltungen, 
gemeinsame Urlaubsfahrten

„Der Umgang in der Beratungsstelle unterein-
ander hat mich gestärkt und mir bewusst ge-
macht, dass ein richtiges Verhalten bezüglich 
der Krankheit von großem Vorteil ist. Mit Hilfe 
der PSKB habe ich gelernt, besser mit meiner 
Krankheit zu leben – ich kann zulassen und ak-
zeptieren. Ohne diese Unterstützung hätte ich 
das bestimmt nicht geschafft.“

„Es hat mir sehr gut getan, dass ich hier wieder 
unter Leute gekommen bin. Ich hatte vorher nie 
gedacht, dass ich mit meiner Erkrankung über-
haupt noch sozialen Anschluss finden werde.“

„Es gibt viele verschiedene Angebote, für Leute 
mit den unterschiedlichsten Interessen. Diese 
Ablenkung – gemeinsames Nachdenken und 
Lernen, gemeinsame Unternehmungen, ge-
meinsamer Sport usw. – machen es uns mög-
lich, dass wir uns freuen und dass das Lachen 
nicht ganz weg ist.“

„In Demut achte
einer den anderen.“
Philipperbrief 2,3


