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Um unsere tagesklinischen Angebote wahr-
nehmen zu können, müssen Sie mindestens 18 
Jahre alt sein. Sie sollten in der Lage sein, täg-
lich selbstständig oder mit Hilfe Angehöriger in 
unsere Tagesklinik zu gelangen. Wichtig ist Ihre 
Bereitschaft, an Gruppengesprächen, Grup-
penaktivitäten und anderen Therapien teilzu-
nehmen. Das Erlernen derartiger Kompetenzen 
(z. B. die Bewältigung der täglichen Wege und 
das Einbringen in Gruppen) stellt einen wichti-
gen Teil des therapeutischen Prozesses dar. 

Von unserer tagesklinischen Behandlung profi-
tieren Sie am meisten, wenn bei Ihnen…

	 ambulante Maßnahmen nicht ausreichend 	
	 helfen,
	 eine vollstationäre Behandlung nicht in 
	 Frage kommt oder 
	 die tagesklinische Behandlung hilft, 
	 einen stationären Aufenthalt zu verkürzen.

In unserer zentral gelegenen Tagesklinik verfol-
gen wir das Konzept: Was immer Ihnen anfangs 
unerreichbar erscheint, ob die Überwindung ei-
ner seelischen Krise oder einer psychischen Er-
krankung, die Fortsetzung der Behandlung nach 
einem stationären Aufenthalt, die perspektivische 
Rückkehr in den Beruf oder in den familiären All-
tag – gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir indivi-
duell abgestimmte, ausgewogene Therapie-Ein-
heiten und Belastungsstrategien für den Alltag, 
die Sie direkt in Ihrem privaten Umfeld erproben 
können.

Unsere Tagesklinik ist knapp 10 Minuten Fußweg
vom Bornaer Bahnhof entfernt. Der Bus hält di-
rekt vor unserer Haustür (Haltestelle „Bahnhof-, 
Wettinstraße“). 

Auch für ein unverbindliches Beratungsgespräch
stehen wir Ihnen gern zur Verfügung!

„Kein Reichtum 
übertrifft den 

Reichtum der Gesundheit, 
kein Gut ein heiteres Gemüt.“

Sirach 30, 16

Angebote
für jeden Tag

Wem können wir 
helfen?

In unserer Tagesklinik Borna bieten wir professio-
nelle Hilfe für Menschen mit psychischen Erkran-
kungen an, ohne dass es für sie erforderlich ist, 
ihr gewohntes häusliches Umfeld verlassen zu 
müssen. Die tagesklinische Behandlung erfolgt 
wochentags zu geregelten Zeiten und beinhaltet 
eine qualifizierte, integrative, multimodale, psy-
chiatrische und psychotherapeutische Behand-
lung. Um Ihre individuell zugeschnittene Betreu-
ung optimal umsetzen zu können, braucht es Ihre 
freiwillige, kooperative und motivierte Mitarbeit.

Unser Behandlungsteam ist multiprofessio-
nell zusammengesetzt und besteht aus einem 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, 
zwei Psychologinnen, einer Sozialarbeiterin, ei-
ner Ergotherapeutin und dem Pflegepersonal.

Die Dauer der Behandlung liegt in der Regel bei 
sechs Wochen und orientiert sich an Ihren indivi-
duellen Bedürfnissen und Fortschritten. Zur Auf-
nahme ist ein ärztlicher Einweisungsschein nötig.


