Tagesklinik Borna
WettinstraBBe 1 - =
04552 Borna Kliniken

ZschadraB

Leitung Tagesklinik
Tel. 03433 8800 811
Fax 03433 8800 819
E-Mail: tk.borna@diakoniezschadrass.de

M Medikamentdse und naturheilkundliche
Behandlung
M verhaltenstherapeutisch orientierte Einzel-

und Gruppentherapie Offnungszeiten
B Angehérigen- und Familiengesprache Montag-Freitag: 08.30-15.30 Uhr
B Entspannungsiibungen

B Achtsamkeitsbasiertes Stressmanagement

M Sozial-kommunikatives Training

B Soziales Kompetenztraining

B Psychoedukation zum Umgang mit der
psychischen Erkrankung

B Soziotherapeutische Beratung und Betreuung

B Computergestiitztes Training der kognitiven
Vorfeldfunktionen

B Bewegungs- und Ergotherapie, Pilates

M Reiten
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B Ernahrungsberatung, Haushaltstraining
B Moglichkeit der Krisenintervention und
anschlieBender ambulanter Versorgung
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»Kein Reichtum

Ubertrifft den

Reichtum der Gesundheit,
kein Gut ein heiteres Gemiit.«
Sirach 30, 16

In unserer zentral gelegenen Tagesklinik verfol-
gen wir das Konzept: Was immer lhnen anfangs
unerreichbar erscheint, ob die Uberwindung ei-
ner seelischen Krise oder einer psychischen Er-
krankung, die Fortsetzung der Behandlung nach
einem stationaren Aufenthalt, die perspektivische
Ruckkehr in den Beruf oder in den famili&ren All-
tag — gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir indivi-
duell abgestimmte, ausgewogene Therapie-Ein-
heiten und Belastungsstrategien fir den Alltag,
die Sie direkt in lhrem privaten Umfeld erproben
kénnen.

Unsere Tagesklinik ist knapp 10 Minuten FuBweg
vom Bornaer Bahnhof entfernt. Der Bus halt di-
rekt vor unserer Haustlr (Haltestelle ,,Bahnhof-,
WettinstraBBe®).

Auch fUr ein unverbindliches Beratungsgesprach
stehen wir Ihnen gern zur Verfligung!

Angebote
fur jeden Tag

In unserer Tagesklinik Borna bieten wir professio-
nelle Hilfe fir Menschen mit psychischen Erkran-
kungen an, ohne dass es flr sie erforderlich ist,
ihr gewohntes hdusliches Umfeld verlassen zu
mussen. Die tagesklinische Behandlung erfolgt
wochentags zu geregelten Zeiten und beinhaltet
eine qualifizierte, integrative, multimodale, psy-
chiatrische und psychotherapeutische Behand-
lung. Um Ihre individuell zugeschnittene Betreu-
ung optimal umsetzen zu kénnen, braucht es lhre
freiwillige, kooperative und motivierte Mitarbeit.

Unser Behandlungsteam ist multiprofessio-
nell zusammengesetzt und besteht aus einem
Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie,
zwei Psychologinnen, einer Sozialarbeiterin, ei-
ner Ergotherapeutin und dem Pflegepersonal.

Die Dauer der Behandlung liegt in der Regel bei
sechs Wochen und orientiert sich an lhren indivi-
duellen Bedurfnissen und Fortschritten. Zur Auf-
nahme ist ein arztlicher Einweisungsschein nétig.

Wem konnen wir
helfen?

Um unsere tagesklinischen Angebote wahr-
nehmen zu kdnnen, missen Sie mindestens 18
Jahre alt sein. Sie sollten in der Lage sein, tag-
lich selbststandig oder mit Hilfe Angehériger in
unsere Tagesklinik zu gelangen. Wichtig ist Ihre
Bereitschaft, an Gruppengesprachen, Grup-
penaktivitditen und anderen Therapien teilzu-
nehmen. Das Erlernen derartiger Kompetenzen
(z. B. die Bewaltigung der taglichen Wege und
das Einbringen in Gruppen) stellt einen wichti-
gen Teil des therapeutischen Prozesses dar.

Von unserer tagesklinischen Behandlung profi-
tieren Sie am meisten, wenn bei lhnen...

B ambulante MaBnahmen nicht ausreichend
helfen,

B eine vollstationdre Behandlung nicht in
Frage kommt oder

M die tagesklinische Behandlung hilft,
einen stationaren Aufenthalt zu verkirzen.




