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Im Mittelpunkt unseres integrativen Ansatzes steht
die Verbindung von evidenzbasierter Schulmedizin
mit dem teilweise Jahrtausende alten komplemen-
tarmedizinischen und naturheilkundlichen Wissen.
Beides wird zur Behandlung des gesamten Spek-
trums psychosomatischer Erkrankungen genutzt.
Dabei werden neben der medikamentdsen
Therapie achtsamkeitsbasierte, psychotherapeu-
tische und naturheilkundliche Verfahren in ihrer
synergistischen Wirkung individuell an die jeweilige
Genesungsphase angepasst.

Psychotherapeutisch kommen ein humanistischer
personzentrierter Ansatz, die systemische Fami-
lientherapie sowie die kognitive Verhaltenstherapie
im Einzel- und Gruppensetting zur Anwendung.
Naturheilkundlich liegt der Schwerpunkt auf Le-
bensstilmodifikationen (Erndhrung und Bewegung),
Hydrotherapie, orthomolekularer Substitution, Aku-
punktur, Neuraltherapie und Phytotherapie, sowie
Aspekten der komplementéren Erfahrungsmedizin
(Aromatherapie, Wickel, Tees). Das Behandlungs-
konzept wird erganzt durch Zeiten der kontempla-
tiven Stille und des aktiven Schweigens.

Sprechen Sie uns an, wir helfen Ihnen oder lhren
Angehdrigen bei Fragen zu unseren Behandlungs-
programmen gern weiter.

Prof. Dr. Dr. Stefan Brunnhuber

Voraussetzungen

Aufgenommen werden Patienten mit stress-
assoziierten Erkrankungen, psychosomatischen
Krankheiten, traumaassoziierten Stérungen, Per-
sonlichkeitsstérungen und Essstérungen sowie
Patienten mit depressiven Stérungen, Burn-out,
Angsterkrankungen und Schlafstérungen.

Voraussetzungen fir eine geplante Aufnahme ist
die Einweisung durch einen Arzt (alle Kassen).

In der Regel wird die Koordinierung der Auf-
nahmen durch den Oberarzt bzw. Stationsarzt
Ubernommen. Direktverlegungen aus anderen
Stationen unserer Einrichtung, anderen Kliniken
oder aus der Notfallambulanz erfolgen nach
arztlicher Absprache.

Angepasst an die individuelle Situation des Be-
troffenen, wird in einem interdisziplindren Team,
bestehend aus Arzten, Psychologen, Fach-
schwestern, Sozialarbeitern und speziell ausge-
bildeten Ergotherapeuten und Physiotherapeuten
eine umfassende Behandlung ermdglicht.

Ziele

Symptome und Beschwerden entstehen haufig,
wenn die auBeren Belastungen zu groB sind,
das innere Gleichgewicht gestort ist und/oder
der Zugang zu einem achtsameren Umgang mit
sich selbst misslingt. Das Anliegen unserer
Behandlung besteht zunéchst in der Vermittlung
eines psychosomatischen Stérungsmodells,
einer verbesserten Symptomkontrolle und
Stressmanagements sowie der Mobilisierung
von bereits vorhandenen Selbstheilungskraften.

Dies wird erreicht durch das synergistische
Zusammenwirken von Achtsamkeitsiibungen
und Zeiten geflhrter Stille, Einzelgesprachen
und Gruppenpsychotherapie, Lebensstiimodifi-
kationen, die Anwendung von komplementérer
Medizin, seriellen Akupunktursitzungen, ortho-
molekularen Substitutionen, Verdnderungen in
den Erndhrungsgewohnheiten, Bewegungspro-
grammen in Verbindung mit der unterstitzenden
Wirkung  evidenzbasierter = medikamentdser
Therapie.
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